
  

 
 
 
 

 

 

O que posso fazer para evitar a formação de pedras na bexiga do 

meu gato? 

 

 Para alem das mudanças alimentares e a medicação que foi 

recomendada pelo seu médico veterinário aquilo que pode fazer para o ajudar 

consiste essencialmente em  aumentar a quantidade de água ingerida 

diariamente pelo seu gato, o que irá  obrigá-lo a produzir uma urina mais 

diluída,   reduzindo assim a concentração de minerais formadores de pedras na 

urina. Por outro lado ao ingerir mais água, o seu gato irá urinar com mais 

frequência, diminuindo  o tempo necessário à formação das  pedras.  
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Figura 1: Sedimento urinário mostrando cristais de estruvite. Estes cristas são 

os mais frequentes e podem aglutinar-se em cálculos caso não se tomem as 

devidas precauções.   

 

 

 

E como é que posso aumentar a ingestão de água no meu gato? 

 

 Vamos fornecer-lhe umas indicações para atingir esse objectivo. 

Estas pistas podem ser usadas sozinhas ou combinadas. Esteja à vontade 

para experimentar as que lhe pareçam melhores. 

 

 Adicione água ao alimento, seja ele seco ou enlatado. Comece 

por adicionar pouca quantidade e aumente gradualmente à 

medida que o seu apetite o permita. 

 Se o seu gato começar a ignorar o recipiente da água em favor 

do prato de comida, ensaie diferentes formas do recipiente da 

água. Alguns animais preferem um prato raso cheio; outros 

parecem preferir beber do fundo de um recipiente alto. 

 Dê água destilada ou água engarrafada em vez de água da 

torneira. 

 Ensaie uma “fonte” de água para animais de companhia que 

pode ser adquirida nas pets shops ou nos armazenistas.  

 Deixe água no fundo do bidé ou no chuveiro. Se colocar um 

recipiente raso sob uma fonte de água a pingar assegura o 

fornecimento continuo de água fresca para o seu gato. 



 Torne a água mais apetecível  adicionando cubos de gelo feitos 

de caldo de peixe ou carne. Coe o caldo depois de feito para o 

interior de couvettes de gelo. 

 

 

 

Como sei se o meu gato está a ingerir suficiente quantidade de 

água? 

 

Uma forma de saber se o seu gato está a ingerir uma quantidade 

suficiente de água é medir a concentração da urina. Nós podemos mostrar-lhe 

como colher uma amostra de urina e trazê-la para determinar a densidade e 

assim verificar que estamos a atingir o objectivo desejado. 
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