BI n? - Insuficiéncia Renal Cronica

Os rins sdao Orgdos essenciais a sobrevivéncia devido ao seu papel
indispensavel na manutencao do equilibrio interno do corpo. Eles funcionam como
um filtro da corrente sanguinea, eliminando os residuos do sangue para fora do
organismo através da urina. Para além disso, os rins controlam os niveis de sais e
de acidez do sangue, e o estado de hidratacdo do animal. Os rins também
produzem substdncias que sdo importantes no controlo da pressdo arterial, na
regulacdo do equilibrio do calcio e na estimulagdo da medula dssea para a

produgdo de glébulos vermelhos.

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é uma doenca grave e irreversivel que
consiste na diminui¢do progressiva da func¢do dos rins. Esta doenca pode afectar
animais de qualquer idade, raca ou sexo. Mas surge com maior frequéncia a partir

dos 7 anos de idade em caes e 9 anos de idade em gatos.

Os sintomas s6 surgem quando os rins ja estdo muito lesados
(aproximadamente 75% da sua capacidade funcional). Os animais com
insuficiéncia renal crénica tém tendéncia a beber mais agua e urinar mais que o
habitual. Podem apresentar perda de apetite e de peso, vomitos, diarreia, dlceras
gastro-intestinais, anemia, letargia, mau hadlito, fraqueza, cansaco durante o

exercicio e maior propensdo para infec¢des urindarias.

As causas de insuficiéncia renal cronica sao inimeras e nem sempre é possivel
identifica-las. A funcdo renal vai declinando com o tempo, por isso é mais
frenquente em animais idosos. Além do mais, pode surgir como consequéncia de
lesGes renais causadas por variadas patologias:

- doencas imunologicas (ex: lipus, glumerulonefrite, vasculite);

- tumores e suas metastases,

- substancias toxicas para os rins,

- ma irrigacdo sanguinea do rim (ex: hipovolémia por desidratacao
prolongada);
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- obstrugdo ao fluxo urindrio (calculos ureterais, calculos na pelve renal,
calculos uretrais);

- causas inflamatorias e infecciosas (pielonefrites, leptospirose, leishmaniose),

- calculos renais,

- doencgas hereditarias ou congénitas (hipoplasia ou displasia renal, rins

poliquisticos).

Factores genéticos podem também predispor a IRC, estando as seguintes ragas
mais propensas para a doenga:
e (aes: Basenji, Beagle, Bull Terrier, Cairn Terrier, Chow Chow, Cocker
Spaniel, Dobermann, Lhasa Apso, Pinscher, Pastor Alemao, Poodle,
Schnauzer, Norwegian Elkhound, Rottweiler, Samoiedo, Shar Pei e Shih Tzu.

e (Gatos: Abissinio e Persa.

Para além do exame de estado geral do animal, o diagnéstico de insuficiéncia
renal exige testes laboratoriais. No exame fisico do animal é frequente encontrar
desidratacao, rins pequenos ou irregulares, magreza acentuada, mucosas palidas,
ulceras na boca e mau halito. Os testes laboratoriais incluem as analises
bioquimicas do sangue, o hemograma e a urianalise. Outros testes podem ser
necessarios para obter um diagnostico mais completo: cultura de urina,
radiografia, ecografia, medicdo da pressdo arterial e bidpsia renal.

Antes de iniciar o tratamento, devem ser identificadas e corrigidas doengas que
possam exacerbar a IRC, originando novas lesdes renais. O objectivo do tratamento
é tratar as causas (quando possivel e para desacelerar a destrui¢do renal) e os
sintomas, proporcionando uma razoavel qualidade de vida ao animal.

Animais com insuficiéncia renal crénica moderada podem ser mantidos em
casa, com dieta e medicacdo apropriadas. A racdo deve conter menor teor de
proteina, fésforo e sédio do que a normal e assim reduzir a carga de trabalho dos
rins. Os animais devem ter sempre agua fresca a disposicdo. Os medicamentos
utilizados pretendem controlar os sintomas como as nauseas, a perda de apetite,
além de promoverem a manutencdo da pressdo sanguinea, correc¢ao do nivel de
sais no sangue e o fornecimento de certas hormonas (eritropoietina). Em alguns

casos € necessaria a administracdo de fluidos (“soro”) via subcutanea para manter
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o estado de hidratagdo do animal. A monitorizacdo regular deve ser feita pelo
meédico veterinario, sendo a frequéncia das visitas dependente da gravidade da
doenca e da resposta ao tratamento.

Animais com insuficiéncia renal crénica grave necessitam de internamento e
cuidados hospitalares nos quais é efectuada administracio de fluidoterapia
intravenosa, suplementos nutricionais e outras medica¢des. A monitoriza¢do é
efectuada regularmente pelo médico veterinario.

O prognoéstico de Insuficiéncia Renal Crénica depende da gravidade da doenga,
mas de um modo geral é mau, visto esta doenca ser progressiva e irreversivel. Um
animal com IRC tem uma esperanca média de vida que pode variar de algumas
semanas a alguns anos, dependendo das causas e das terapéuticas utilizadas. No
entanto, alguns animais desenvolvem complica¢cdes graves que nao podem ser
revertidas mesmo com um tratamento intensivo.

Animais com predisposi¢cdo genética para o desenvolvimento de patologia renal
ndo devem ser cruzados, sob pena dos descendentes poderem apresentar a mesma

patologia.
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