e Folheto Informativo

HosbiTa‘IJV;t‘;il{ério
do Restelo

Guia de Alimentacao para Papagaios

A nutricdo de um papagaio em cativeiro muitas vezes constitui um desafio para os seus
donos. Uma ma alimentacao esta inclusive na origem da maior parte das patologias nos
animais exadticos em geral.

Um dos erros mais frequentes € o consumo excessivo de SEMENTES.

A BASE NUTRIIONAL DE UM PAPAGAIO NAO DEVE SER
PRIMARIAMENTE BASEADA EM SEMENTES.

As sementes sdo carenciadas em muitos nutrientes essenciais, nomeadamente o célcio e
a vitamina A e tém demasiada gordura. As sementes podem fazer parte da alimentacéo
dos passaros mas devem ser introduzidas com cuidado. A maior parte dos papagaios
prefere as sementes a outros alimentos mais saudaveis e podem depois rejeitar tudo o
resto.

A fixacdo por sementes € uma patologia e normalmente vem acompanhada de
hipovitamnose A e hipocalcémia que quase sempre se manifesta de modo crénico, até
que surgem os primeiros problemas: convulsdes, problemas oculares, problemas
hepaticos, problemas cardiorrespiratorios, doengas oportunistas associadas a
imunodeficiéncia, etc....

N&o aconselhamos também a ingestdo de qualquer alimento de origem animal,
alimentos fritos ou condimentados (por exemplo, refugados), chocolates ou outros
alimentos ricos em acucar.



Dietas em Granulado:

Existem dietas comercias em granulado de boa qualidade. O granulado é produzido
através da desidratacdo de sementes, grdos diversos, vegetais e frutas fortificadas com
vitaminas e minerais de maneira a conseguir uma férmula o mais equilibrada possivel.
Sé&o dietas homogeneizadas de modo a tentar impedir que o papagaio escolha aqueles
alimentos pelos quais tem mais apeténcia e ignore o resto. Por outro lado, o facto de ser
sempre igual ndo sacia vontade que alguns passaros tém em variar.

As marcas de maior qualidade existentes no mercado sdo: Harrison’s, Pretty Bird,
Kaytee e a Roudybush.

O granulado pode constituir a base da alimentacéo dos papagaios mas recomenda-se que
seja complementada com alguns alimentos frescos, que podem ser oferecidos.

Alimentos Frescos:
Vegetais:

Nem todos os vegetais sdo boas escolhas para complementar a alimentacéo de um
papagaio. Por exemplo, a alface € um alimento rico em fibra e em 4gua mas de resto ndo
tem qualquer valor nutricional. Os vegetias de cor amarelada e verde escuros
normalmente sdo 0s mais ricos e constituem boas escolhas.
Podem oferecer-se 0s seguintes vegetais:
e cenouras
batata doce
couve
folha do nabo
salsa
pimentos vermelhos, amarelos ou verdes
couve-flor
bréculos
beringela
Abobora
Milho
Pepino

Fruta:

A fruta constitui uma fonte importante de vitaminas. Contudo, o seu valor energético
deve ser avaliado, ja que frutas como a uva sdo ricos em glicose. Os papagaios devem
comer fruta diariamente mas em pequenas quantidades.

Podem oferecer-se as seguintes frutas:

e manga
e papaia

o Kkiwi

e franboesas



ananas
melao e meloa sem casca
péssegos
damasco
banana
laranja
cereja
péra
uvas
macas
toranja
tanjerina.

Sementes germinadas:

As sementes germinadas sdo um excelente complemento alimentar pois faz com que as
sementes mobilizem todo o seu potencial nutritivo para uma forma mais digestivel e
biodisponivel. As sementes germinadas tém maior teor vitaminico e mineral e sdo ricas

em antioxidantes.
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